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Programme des activités saison 2026
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e, 'Q‘ ' Anglais - Dessin 3
Q &f Atelier Cinéma, Photo, écriture - 4-5
« Théatre

. | Guitare - Piano 6-7

Ecole de danse 8-9
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Avancé
10h15 - 11h45

CM2 et Collége
18h00 - 19h00

Adulte moyen
19h00 - 20h15

Marilyn Mardi
Neradko
Lundi
Alina
Nutfullina Jeudi
Marine Jeudi

Gambardella

CP a CE1
17h15 - 18h15

MS a CE1
17h00 - 18h00

CE23aCM1
18h15 - 19h15

Lycéen /adulte
débutant
19h15 - 20h30
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CE2 a 6éme
18h00 - 19h00

5éme a terminale
19h00 - 20h00

Le trimestre / ’année

. Anglais + format petit groupe

| Enfant / ado

1h

CACPL

68€ /173€

68€ / 173€

83€ /208€

: .
U
gl PO

HCACPL

82€/ 216€

82€/216€
97€ | 247€



| Mardi

Théatre

+ de 8 ans
17h00 - 18h30

+ de 12 ans
18h30 - 20h00

+ 18 ans
20h00 - 21h30

Morgane
Benyamina

Mercredi

4 a6 ans
11h00 - 12h00

+ de 8 ans
15h00 - 16h30

+ de 12 ans
18h00 - 19h30

Vendredi

+ de 6 ans
17h30 - 19h00

+ de 12 ans
19h00 - 20h30

-
¢

+ de 8 ans + de 12 ans
14h00 - 15h00 16h30 - 18h00
- & :\‘_:'._',{.
X N

Nouveautés 2026

8a 12 ans
Atelier photo
9h00 - 10h00

13a 18 ans
Atelier photo
10h00 - 11h00

Tout niveau
Atelier d’écriture
11h00 - 12h00




Le trimestre / ’année CACPL HCACPL

Théatre éveil / Ciné enfant 1H 58€ /143€ 72€ / 186€
Ateliers ( photo ou écriture)

Théatre / ciné 1H30 83€ /208€ 97€ | 247€
Enfant / ado

Début des Activités avec Morgane
Début Octobre /

/| \
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J PIANO

i Laure Temporale
A partir de 5 ans - Ados - Adultes

Cours particulier 17h00 a 17h30

Lundi de 30 min 17h30 a 18h00

undi Enfant 18h00 a 18h30
De 5a12 ans

Cours particulier

. de 40 min 18h40 a 19h20
Lundi Ado / Adulte 19h20 3 20h00 “
A partir de 13 ans

Cours particulier 17h00 a 17h30
. de 30 min 17h30 4 18h00
Vendredi Enfant 18h00 a 18h30
De 5a12 ans \
Cours particulier @
Vendredi de 40 min 18h40 a 19h20 \ \
endredi Ado / Adulte 19h20 a 20h00

A partir de 13 ans

Le trimestre

Piano
5-12 ans

12H

+ 13 ans / Adulte 40 min



Guitare ¢

Antoine Del Vicario
Plus de 7 ans - Ados - Adultes

Mercredi | ol P17 Créneau a réserver
A partir de 15h aupreés du secrétariat

avant de s’inscrire en ligne

5
El
1 Tarif Le cours de
Cours particulier 30 min/ hebdo .
S Guitare au trimestre
-

ol 1 éléve 198€
SN W

Avant de vous inscrire en ligne
Merci de contacter notre secrétariat
au 04 93 45 68 94 afin de réserver
votre créneau horaire pour la guitare ou le piano




Ecole de Danse enfant/ Ado / Adulte wadese Brochicr, sama

*Jazz Obs 2 et 3

** Jazz Elémentaire 2

** Jazz El

17h15 - 18h15 18h15 - 19h15 19h15
Eveil 4/ 6 ans ** Jazz Elémentaire 1 Conten;&

| 17h - 18h 18h - 19h
UL 19h -
o Eveil 4/ 6 ans Initiation 6 / 8 ans Jaz:
[AVAL 9h30 - 10h30 10h30 - 11h30 11h30
. P e '
&!’ ot J Break / hip-hop + 8 ans | Break /Hip - hop + 12 ans | Street jazz
_ 13h - 14h 14h - 15h 19h15
q== ,
G Jazz Obs 1 *Jazz Obs 3 **Jazz El
e/ 13h - 14h 14h - 15h 15h
— d Contemporain Classique Ado / Adulte Contemp
_ Enfant / Ado Déb / Inter Déb
[ 18h - 19h 19h - 20h15 20h15
- '
. Initiation 6 / 8 ans ** Jazz Elémentaire 2 Jazz Adu
Jeudl 17h - 18h 18h - 19h 19h
; Classique 8 /12 ans ***Street Jazz CM2/ 6e/ 5e = Street Jazz
Vendredl 17h15 - 18h15 18h15 -19h15 19h1-
Jazz Obs 1 Eveil 4/ 6 ans Initiatio
9h - 10h 10h - 11h 11h

nSamedi

TR

P



émentaire 3 Lyrical jazz Adulte ;
- 20h30 20h - 21h déb / inter ° e ""'.‘ ‘“"
orain Adulte
ancé
-20h30 Danse
| enfants
, Obs 2 **Street Jazz Ados CACPL HCACPL
>- 12h30 CE2/CM1/CM2 Trim / année
) 12h -13h
' 1 cours/
_20h15 Inter / Avancé
mentaire 1 **Jazz Elémentaire 3 3 cours /
- 16h 16h - 17h15 sem 106€ / 256€ 134€ / 304€ ‘
orain Adulte ‘ 5 »
| inter _ Pour tous les cours de danse : gala en décembre et juin.
- 21h15 Prévoir I'achat de costume et le billet d’entrée. e
| > ) Danse
lte Avancé 7 . adultes
g 20h30 “ ) Trimestre / CACPL HCACPL
. fid année
4e / 3e | lycée Jazz Adulte Déb
- 20h15 19h - 20h

Cours a la carte Heels / street

. 1 cours/
sem. 74€ ] 199€ 98€ / 251€
n 6/8 ans Lyrical jazz

o
paiement uniquement sur le site : sem.
-12h 10€ _
A Vendredi 20h15 - 21h15 148€ / 383€ n
sem.




Le Corps
LUNDI MARDIEENMERCR!

8h30 ABDOS
— 9h00 ZUMBA 9h30 FESSIERS
10h00

9h30 - 10h30 TOTAL BODY

10h30 ABDOS FESSIERS

Sport Sé

12h30 CIRCUIT TRAINING
13h30

A w /.'

17h45 ABDOS FESSIERS 17h45 CARDIO JUMP
18h30 18h45

TOTAL BODY



en mouvement

EDIERIEUDI

9h00 BODY SCULPT
10h00
A
nte
12h30 FIT DANCE
13h30

17h45 - 18H45
CIRCUIT
TRAINING

*salle des Lauriers
19h45 - 20H45
ZUMBA

’ De 1 a 2 cours hebdo

VENDRE

9h00 - 9h30 ABDOS

)

9h30 BODY SCULPT
10h30 (

10h30 ABDOS FESSIERS
11h15 STRETCHING

LE TRIMESTRE CACPL  Hors CACPL

De 1 a 2 cours fixes 74 € 98 €

hebdo

Passeport illimité 88 € 105 €

Passeport illimité + 110 € 130 €

musculation

L’année CACPL Hors CACPL

199 € 251 €

Passeport illimité 240 € 280 €

Passeport illimité + 273 €

~% ° musculation

Il



-y " . SPORT /4
|nltlat|0n Enfants / Ados DecOuVe’te

: E;QMPOLINE et ACRO-GYM 8/13 ans Mardi 17h30 - 18h30

8/13 ans Mardi  18h30 - 19h30

~|ACRO-GYM et AGRES 5/7 ans Mercredi 11h00 - 12h00

Marie Laure et Yannis

Mercredi 16h15 - 17h45
Mercredi 17h45 - 19h15

SR _,lclgymnastique rythmique 6/12ans  Mercredi 16h30 - 17h30
amilie

r . 6/10ans  Mercredi 16h15 - 17h15
CAPOEIRA Karim 16ans /adulte  Mercredi 17h15 - 18hd5 (3

8/14 ans

« Ateliers» Gilles 8/13 ans Vendredi 17h30 - 18h30
Jonglerie, « parkour », Equilibre sur objet 7/12 ans Samedi 11h00 - 12h00
et mono — cycle

Cirque / éveil Gym ailes N

4/6 ans Samedi 10h00 - 11h00

v

-‘ Sport enfants 1h 1h 1h30 1h30
trimestre année trimestre année

58€ 143€ 83€ 208€
72€ 186€ 97€ 247€

‘ l/
|

St

*1

CACPL
HCACPL




SPORT

ADULTES

JUILLET AOUT
Lundi au vendredi |Lundi au vendredi
9h - 13h 9h - 12h
16h - 20h30 16h - 20h30
Samedi Samedi

Musculation
Ouverte toute I’année
Coach sportif sur place
sans supplément
A partir de 16 ans et Adultes

Vendredi 9h - 9h30 au gymnase
Abdos cours collectif | inclus dans le tarif
musculation
Lundi
Mardi
Mercredi 9h - 13h et 16h - 20h30
Jeudi
Vendredi
Samedi 9h - 13h
;S
Adultes

Musculation

Musculation pass

118

Corps en
mouvement
+ musculation

( Syndicat mixte du centre culturel et sportif des Campeliéres) et licenciés des clubs sportifs de la

*Tarif préférentiel pour les adhérents du SMCEC

CACPL*

13




Acces Public

ENTREES

| Mardi Moins de 16 ans

. 1 entrée 2€
Mercredi 10 entrées 14€

Jeudi Adultes

Vendredi 1 entrée 3 €
10 entrées 25 €

Samedi

Dimanche *Sortie du bassin Tarif préférentiel : 2,50€ ®
‘ Etudiants, lycéens,
- R - > NCE g (sur justificatif)
Durant les vacances les horaires Enfant moins de 2 ans :
sont modifiés. gratuit

Pass annuel :
125€ CACPL / 170€ HCACPL
' Acces illimité
Réglement: aux heures publiques

2 enfants de moins de 10 ans par adulte.

Tenue réglementaire pour tous : seul le

maillot de bain est autorisé et le bonnet

est obligatoire

Cette plaquette n’est pas contractuelle, des modifications indépendantes de notre volonté peuvent nous obliger
a revoir le théme, le montant ou les horaires définis. Merci de votre compréhension.



Comment s’inscrire ?

Reprise des activités lundi 07 septembre 2026

ACCUEIL ET INSCRIPTIONS
- au gymnase du lundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et 17h00 a 20h00
Le mercredi non stop de 9h a 19h30
Le vendredi et samedi de 9h00 a 12h00

Modes de réglement
Carte bancaire - espéces

Cheques libellés a I'ordre du régisseur des recettes du SMCEC
Inscriptions sur présentation des documents suivants :

- Justificatif de domicile et piece d’identité
- Selon I activité sportive : un certificat médical vous sera demandé

Pour la natation : test obligatoire délivré par notre piscine

—~ a3 -
PERIODES DES COURS
(Sauf musculation)

1er trimestre 07/09 au 18/12/2026
2éme trimestre 04/01 au 31/03/2027 Toute personne

; . n’étant pas a jour
3eme trimestre 01/04 au 20/06/2027 .

(selon I'activité) de sa cotisation

ne pourra pas accéder
' / au cours. 7
“ : ?'\J‘ - - i
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PISCINE GYMNASE MUSCULATION

Aux heures d’ouverture Aux heures d’ouverture Aux heures d’ouverture
du public

/4 04 93 45 07 69 04 93 69 44 54 04 93 69 57 65
7 TR

-y

Danse
Agrés

PISCINE . GYMNASE

i
e
r
€
E)
o -
=z

Syndicat Mixte du Centre Educatif et Culturel
« les Campeliéres »

Z 8
199 Chemin des Campeliéres - 06250 MOUGINS
Email : contact@lescampelieres.fr

1]

www.lescampelieressfi


mailto:sm.campelieres@orange.fr

