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| Mougins
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Theme du stage de yoga

“Les fascias autour de la respiration et de
I'énergie.”

Les fascias forment unféseau continu et présent
dans tout le corps, reliant, enveloppant et
structurant 'ensemble des tissus
lIs participent a 'unité du €orps, sans séparation.
Intelligence corporelié adaptative, d'auto-
régénération, a travers des mouvements lents,
conscients, en spiralg, tersions, rotations.
Associés a une_tespiration ample, les
mouvements contribuent a Feuverture d'espace
dans le corps et une meilleure circulation de
'énergie ou prana.



